
di doverti nascondere 
per poterti fare  

una messa in piega  

di rischiare di essere 
frustata perché ti sei 

fatta la ceretta 

di non poter entrare  
in un centro estetico  

perché sono stati tutti chiusi  

LA BELLEZZA 
NON È UN PRIVILEGIO 
È UN DIRITTO 

IMMAGINA 

TI SEMBRA IMPOSSIBILE, VERO? 
E invece no, in Afghanistan questa è la norma 

Alle donne i Talebani  
vietano tutto: l’istruzione,  
il lavoro, la libertà  
di movimento, la voce. 
Perfino prendersi cura di sé 

Anche il corpo deve essere 
nascosto, segregato, annullato 

EPPURE PRENDERSI 
CURA DI SÉ  
È IMPORTANTE 
Ti aiuta ad avere fiducia  
in te stessa.  
È un piccolo gesto per dire:  
io faccio qualcosa per me 

Per questo HAWCA, una delle associazioni di donne afghane sostenute 
da CISDA, ha accolto la richiesta di alcune donne che vorrebbero fare 
dei corsi di parrucchiera ed estetista per prendersi cura di altre donne. 

Tutto di nascosto. 
Tutto in clandestinità. 
Ma con il coraggio di chi non vuole arrendersi. 

In Afghanistan anche una piega o una manicure 
possono diventare un atto di resistenza  

Per sostenere il progetto di HAWCA fai un bonifico a 
CISDA ETS - IBAN IT74Y0501801600000011136660 

Causale: progetto parrucchiere www.cisda.it 


